
À VENDRE 100
À déplacer chalet en bois, pièces sur pièces, 
12X18X19 pieds, toit tôle, mezzanine, 25000$, 
Grondines, 418-268-9711

Bois de chauffage sec, avec livraison, 80$/corde, 
418-284-1300

Toupie Freud 3 1/4 HP, mandrin 1/2 et 1/4, 
couteaux variés. 418-876-3971

Fendeuse électrique 9 tonnes, Yardwork S 
418-208-2397

AUTOMOBILES 105
Achat d’automobiles et camions. Paie de 200$ 
à 2000$. Achat de divers métaux. 24h/24h, 
418-284-9672

Camionnette Sedona Kia 2006, mécanique A1, 4 
pneus d’été, 4 pneus d’hiver sur jantes. 194000km. 
418-285-3532

AUTRES VÉHICULES 115
Transfert entre particulier, lettre d’évaluation 
pour véhicule, bypass inspection mécanique si 
le véhicule a plus de 1 an sans être immatriculé. 
418-284-4384

ACC. MAISON 140
Laveuse, sécheuse Maytag, 418-873-2852

MAISON À LOUER 205
Maison à louer à Deschambault, 8-1/2, 2 salles 
de bain, climatisé, 1675$/mois, vue sur le fleuve. 
418-575-2702

LOGEMENT 215
Pont-Rouge, logement 4-1/2, n.c., n.é., 735$/mois 
références demandées, stationnement, cabanon 
inclus, 418-873-6316

Pont-Rouge, 4-1/2, cabanon, déneigement inclus, 
non-fumeur, chat accepté, n.c., n.é., 55 ans et 
+, références demandées, libre 1er mars, 795$/
mois. 418-399-9110

Donnacona 2-1/2, chauffé/éclairé entrée laveuse/
sécheuse, beaucoup de rangement, près des ser-
vices, chats acceptés, 525$/mois, 418-999-2102

CHAMBRES 220
Portneuf, chambre à louer à partir de 300$/
mois, chauffée, éclairée, Internet, TV et meublée, 
418-571-9419

ACHÈTERAIS 305
Achèterais revue Nostalgie, séries 1 à 6, et 7 à 12 
si possible, 819-377-5896

Achetons antiquités, succession, vieil or, vieille 
monnaie, vieilles tricoteuses à bas, anciennes 
publicités, ancien piège à ours, enclume, vieil 
établi, fanal Coleman, vieilles scies mécaniques 
etc./payons comptant, 418-655-1286

Achetons meubles québécois, objets militaires, 
anciens bijoux, publicités anciennes de liqueur, 
bières, cigarettes, garage, 418-655-1286

Achetons vos bijoux en or: bagues, alliances, 
chaînes, bracelets, boucles d’oreilles, breloques, 
pendentifs, même bijoux brisés ou dépareillés, 
aussi vieilles monnaies avant 1967. Payons argent 
comptant, 418-905-2866

Achetons anciennes cartes d’hockey avant 1985, 
cartes Baseball avant 1970, vieux comics, anglais, 
français, anciens jouets en métal, 418-655-1286

Achetons anciennes motoneiges, VTT, 3-roues, 
4-roues, minitrail 50cc-70cc, plaques autos avant 
1970, raquettes à neige, collections (toutes-sortes). 
418-655-1286

Attention, vous déménagez ou videz votre maison 
ou pour une succession. Nous achetons de tout. 
418-283-4917/418-286-3691

Achat de métaux de toutes sortes. Aluminium, 
cuivre, autos/ camions, équip. de ferme. Paie 
comptant. GRAVEL FER ET METAUX Tél:418-
268-3556, cell.:418-285-7951

OFFRE DE SERVICE

Déclaration de revenus d’impôts de particulier et 
travailleur autonome. Représentante autorisée 
Mélanie Gagné, 418-410-6074, melgag@live.ca

IMPÔTS-IMPÔTS-IMPÔTS. Rapports d’impôts 
et états financiers. Logiciel professionnel. Parti-
culiers et sociétés.  Qualité, discrétion. Possibilité 
de me déplacer.

Rénald:418-614-4143/Cell.:418-410-9241, re-
nald1946@videotron.ca

Alexandre Aubry
alexan dre.aubry@ nor ja.net
www.nor ja.net
514 640-8648

Signes chanceux de la 
semaine : Lion, Vierge 
et Balance
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BÉLIER
Vous serez honnête dans vos paroles, 
mais pourriez vous attirer des critiques. 
Songez à avoir plus de tact dans certaines 
situations. En couple, une initiative spon-
tanée pourrait vous permettre de partager 
une belle activité.

TAUREAU  
Si l’idée d’acquérir une propriété germe, 
une opportunité adaptée à votre budget et 
aux besoins de votre famille se dévoilera 
d’ici la fin de la semaine. Prenez vos fi-
nances au sérieux et vous cesserez d’an-
goisser à ce sujet.

GÉMEAUX
L’action est au rendez-vous! Vous serez 
souvent en déplacement et jouerez peut-
être au taxi pour vos proches. Renouveler 
certains contrats liés aux communications 
sera un défi, mais vous permettra de 
payer le juste prix.

CANCER
La déprime saisonnière pourrait vous 
toucher; heureusement, le sport sera un 
remède efficace. Votre silhouette vous en 
sera vite reconnaissante. Vous pourriez 
même découvrir un nouveau sport hiver-
nal qui vous passionne.

LION
La fatigue accumulée vous affecte, mais 
une visite chez le massothérapeute ou le 
médecin vous rendra votre vitalité. Céli-
bataire, certaines personnes pourraient 
manquer de savoir-vivre par moment, 
signe qu’elles ne sont pas pour vous.

VIERGE
Le stress pourrait vous toucher. Avec 
quelques ajustements à votre rythme de 
vie, vous pourriez corriger la situation. 
L’audace devrait vous sourire grande-
ment. Il s’agit d’identifier vos objectifs 
pour que ce soit un jeu d’enfant de les 
atteindre.

BALANCE
Des amis vous inviteront à vivre une 
aventure passionnante. En couple, votre 
âme sera empreinte de romantisme. Cé-
libataire, quelqu’un pourrait vous mani-
fester un vif intérêt, surtout si vous aviez 
participé à une activité pour la Saint-Va-
lentin.

SCORPION 
Une semaine de montagnes russes émo-
tionnelles s’annonce. Si le stress financier 
vous perturbe, prenez des mesures pour 
y remédier; c’est peut-être plus simple 
que vous le pensez et vous retrouverez 
votre joie de vivre.

SAGITTAIRE
Une personne de votre entourage pourrait 
vous surprendre avec une déclaration 
d’amour inattendue. Sur le plan profes-
sionnel, vous organiserez un évènement 
qui rassemblera plus de participants que 
prévu. Les changements que vous propo-
serez seront bien reçus. 

CAPRICORNE
Vous prendrez le temps de finir ce que 
vous avez commencé et ne cessez de re-
pousser. Vous trouverez aussi un traite-
ment efficace pour améliorer votre qualité 
de vie. En amour, les petites attentions 
font toujours plaisir!

VERSEAU
La pression au travail sera intense, exi-
geant des efforts soutenus pour finaliser 
des contrats. Vous vous engagerez dans 
la pratique d’un exercice régulier pour 
renforcer votre vitalité ou perdre du poids 
et constaterez des résultats rapidement.

POISSONS
Le boulot occupera une grande partie de 
votre temps, mais une promotion s’ensui-
vra. Vous vous engagerez aussi dans des 
loisirs ou des sports passionnants pour 
renouer avec une vie sociale plus active et 
dynamique.

NO 7

Donnez de vos 
nouvelles au

en écrivant à 
redaction@courrierdeportneuf.com

NOS PRIX INCLUENT LES 
TAXES POUR 15 MOTS 
(0,40 $ mot additionnel multiplié 

par le nombre de semaines)

3 PARUTIONS 20,00 $
5 PARUTIONS 28,00 $
GRANDE PRIÈRE AU ST-ESPRIT, 
SACRÉ-COEUR DE JÉSUS, 

21,00 $  TAXES INCLUSES  

1 PARUTION 11,00 $

Payables à l’avance 
avant le vendredi 10 h

en argent, chèque, carte débit, 
Mastercard ou Visa

Téléphone
418 285-0211

1 866 577-0211
Télécopieur

418 285-2441
Courriel :  

annonces@courrierdeportneuf.com

Abonnement au journal
6 mois : 88,19 $ + tx
1 an : 134,18 $ +tx

Téléphonez 
et donnez 

généreusement

1 800 567-ACDM

  

  

Conseiller (ère) en publicité                  
Tu recherches un emploi qui te permettra d’établir des liens de confiance 
avec les clients ?

Tu désires travailler dans un environnement inspirant, convivial et amical ?
Nous avons une place pour toi !

Voici les qualifications requises :
• Formation en vente-conseil ou équivalent;
• Au moins 3 ans d’expérience pertinente dans un poste relié à la vente;
• Maîtrise des logiciels de la suite office;
• Parfaite maîtrise du français parlé et écrit;
• Excellentes habiletés de présentation (écrite et verbale);
• Solide engagement pour service à la clientèle, bonne capacité d’écoute;
• Sens de l’organisation, gestion des priorités orientés vers les résultats.

Voici les responsabilités
• À travers la clientèle existante, développer des approches créatives 

pour augmenter le volume d’affaires et faire croître le territoire assigné;
• Établir, maintenir et développer des relations d’affaires auprès de la 

clientèle;
• Cibler les besoins spécifiques du client et assurer un service après- 

vente;
• Représenter le Courrier de Portneuf à différents événements;
• Posséder une voiture et un permis de conduire valide.

Voici ce que nous t’offrons
• Temps plein permanent;
• Salaire à commission de 60 000 $ et plus;
• Un programme d’assurance collective payé à 50 % par 

l’employeur;
• Formation payée et rémunérée;
• Autres avantages selon la convention collective en vigueur;

Si le poste est pour toi, fais parvenir ton curriculum vitae avant le 15 mars 
2024 à l’adresse courriel suivante :
 josee-anne.fiset@courrierdeportneuf.com

Seuls les candidats et candidates retenus seront contactés.
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Saviez-vous que vos habitudes alimen-
taires peu vent affecter votre bien-être 

mental? En effet, manger à des heures ir-
régulières, par exemple, entraîne une fluc-
tuation du taux de sucre dans le sang. Et 
lorsque la glycémie baisse, fatigue et irrita-
bilité se manifestent! Pour sa part, la dés-
hydratation (que la consommation d’alcool 
favorise) stresse le corps. Résultat? Manque 
d’énergie, problèmes de concentration, 
confusion, etc.

Par ailleurs, les aliments que vous digérez 
mal peuvent aussi jouer sur votre humeur. 
Après tout, qui se sent guilleret avec des 
ballonnements ou des reflux gastriques?

À l’inverse, les recherches montrent qu’une 

alimentation saine réduirait les risques de 
dépression — ou améliorerait l’état de ceux 
qui en souffrent. De plus, certains aliments 
(ex. : graines de sésame, chocolat noir, soya) 
favorisent la synthèse des hormones 
du bonheur ou comportent des 
nutriments qui se transfor-
ment en sérotonine ou 
en dopamine dans 
l’organisme. De quoi 
apaiser stress et an-
xiété!

Bref, pour vous sen-
tir bien, portez at-
tention au contenu 
de votre assiette (et de 
votre verre). Consultez 

un ou une nutritionniste pour faire les bons 
choix!

ALIMENTATION

Cette année, mettez le mieux-être au menu!

Aidez-nous à promouvoir l’achat local
Montrez à nos lecteurs tout ce que vous avez à leur offrir. Une équipe dynamique

Directeur (trice) adjoint(e)
 
 
La Coopérative funéraire de la Rive-Nord, une entreprise funéraire pros-
père qui œuvre majoritairement dans l’Ouest de Portneuf, est à la re-
cherche d’un(e) directeur (trice) adjoint(e) au siège social de Saint-Marc-
des-Carrières.

RESPONSABILITÉS
• Préparer et réviser les états financiers mensuels
• Effectuer l’analyse mensuelle des écarts budgétaires
• Effectuer les conciliations comptables requises
•  Participer à divers projets spéciaux (analyses diverses, préparation des 

budgets, etc.)
• Effectuer les remises gouvernementales
• S’occuper du cycle complet du traitement de la paie
• Planifier les horaires de travail des conseiller (ère)s
• Établir la liste des coûts
• Responsable des transferts des préarrangements en fiducie

EXIGENCES
• Bac en science comptable ou expérience équivalente.
• Bonne maîtrise du français à l’oral et à l’écrit
• Facilité à travailler en équipe.
• Sens des responsabilités
• Connaissances domaine funéraire est un atout (loi 25 et 66 du MSSS)
•  Connaissances informatiques (Suite Office) - Connaissance d’Acomba et 

d’Access est un atout.

Type d’emploi : Temps plein
Lieu du poste : En présentiel

Envoyez votre curriculum vitae à M. Louis Garneau
595, boulevard Bona Dussault
St-Marc-des-Carrières, QC
G0a 4B0
Courriel : louis.garneau@cooprivenord.com

COOPÉRATIVE FUNÉRAIRE  
DE LA RIVE-NORD

OFFRE  
D’EMPLOI
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