
CETTE SALADE-REPAS RAFRAÎCHISSANTE À SOUHAIT EST UN DÉLICIEUX 
REPAS SANTÉ. POURQUOI NE PAS LA DÉGUSTER EN BONNE COMPAGNIE 
SUR VOTRE TERRASSE OU DANS UN PARC?

INGRÉDIENTS (Pour 2 portions)

• 1/4 tasse d’orge perlé
• 1 grenade
• 4 tasses de roquette ou  

de « mélange printanier »
• 1 tasse de poitrine de poulet cuite, 

coupée en gros dés
• 1 orange, épluchée et coupée  

en fines rondelles
• 1 c. à soupe d’amandes grillées 

broyées (pour la garniture)

PRÉPARATION
1. Dans un petit chaudron, faire mijo-

ter l’orge pour 25 minutes ou 
jusqu’à ce qu’il soit tendre. Égout-
ter, laisser refroidir et réserver.

2. Ouvrir la grenade et retirer les grai-
nes (voir tutoriel sur Internet au besoin). Réserver.

3. Dans un petit bol, bien mélanger les ingrédients pour la vinaigrette avec 
un fouet. Assaisonner au goût et réserver.

4. Dans un grand bol ou un saladier, touiller délicatement la laitue, le poulet, 
les rondelles d’orange, l’orge et les graines de grenade.

5. Arroser avec la vinaigrette et servir dans des bols à salade. Garnir avec les 
amandes broyées.

Salade estivale à l’orange

POUR LA VINAIGRETTE
• 1/3 tasse d’huile végétale
• 1 c. à soupe de vinaigre de riz
• 3 c. à soupe de jus d’orange
• 1 petite gousse d’ail,  

hachée finement
• 1 c. à thé de moutarde de Dijon
• 1 c. à thé de zeste d’orange
• 1 c. à thé de sirop d’érable
• Sel et poivre

Si vous ne consommez pas 
de viande, remplacez 

simplement le poulet par une 
autre protéine de votre choix!

Partagez-nous vos 
programmations à 

redaction@courrierdeportneuf.com

Au
les arts et la 

culture sont dans 

notre nature !

                                                                                                                                                                                                    

APPEL D’OFFRES

Fourniture, livraison et installation d’un 
pont roulant électrique avec structure 
autoportante d’une capacité minimale  

de 6 tonnes métriques

La Régie régionale de gestion des matières résiduelles de Portneuf 
demande des soumissions pour la fourniture et l’installation d’un pont 
roulant avec structure autoportante pour notre garage mécanique situé 
au 1318 chemin du site à Neuville, Québec.

Le devis, qui inclut la formule de soumission, sera disponible sur le 
système électronique d’appels d’offres approuvé par le gouvernement 
(SÉAO) à compter du 13 juin 2024.

Pour être considérées, toutes les soumissions devront être déposées au 
bureau du directeur général de la Régie régionale de gestion des matières 
résiduelles de Portneuf au 1300, chemin du site, Neuville (Québec) 
G0A 2R0 au plus tard le mardi 4 juillet 2024 à 10h. Les soumissions 
seront ouvertes immédiatement après l’heure limite en présence 
des soumissionnaires intéressés.  L’enveloppe scellée devra porter la 
mention « SOUMISSION PONT ROULANT AUTOPORTANT » et devra être 
accompagnée d’un chèque visé ou d’un cautionnement représentant  
10 % du montant total de la soumission.

Le présent avis d’appel d’offres est assujetti à l’Accord de commerce et de 
coopération entre le Québec et l’Ontario (ACCQO) et à l’Accord de libre-
échange canadien (ALEC).

La Régie régionale de gestion des matières résiduelles de Portneuf ne 
s’engage à accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions reçues et 
n’assume aucune obligation de quelque nature que ce soit envers le ou 
les soumissionnaires.

Donné à Neuville, ce 6 juin 2024.

David Loranger-King
Directeur général
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